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今回のわくわくイベント

わくわくふくの
〜と

わくわくふくの
〜と

〜里いもまつ
りの次はこれ

だ！！〜

〜里いもまつ
りの次はこれ

だ！！〜

他いろいろ

１
13:30~14:30
ピラティス

申込み不要
参加費無料！

「ふくの〜と」ってナニ？

福野や南砺の情報発信をゆるくやってます

気軽に参加してねー

ふくの〜と

f i n f o@ fukuno t e . j p

１１月２5日（
土）

１１月２5日（
土）

13:00~16:0
0

13:00~16:0
0

@アミューホ
ール

@アミューホ
ール

持：運動マット（貸出あり）
動きやすい服

14:30〜
大画面で

レトロゲーム

15:00〜
モルック


